
第 15 回日本肩関節理学療法研究会 プログラム 

1 日目 

2023 年 8 月 19 日（土）タムスケジュール 予定 

13:00～ 触擦講習 受付開始 

13:30〜15:30 レクチャー：肩周囲の触擦講習 

立花孝先生(信原病院)、高濱照先生、西川仁史先生(甲南女子大)、 

鈴木加奈子先生(たちばな台病院) 

15:00〜 研究会 受付開始    

15:30〜 開会式 

15:35〜16:35 「Cuff-Y exercise の起源」 

山口 光國 先生（コンディショニングスタジオ セラ•ラボ） 

16:45〜18:25 「肩関節の解剖について」   

二村昭元 先生（東京医科歯科大学 運動器機能形態学講座教授） 

 

 

第 15 回日本肩関節理学療法研究会 プログラム 

2 日目 

2023 年 8 月 20 日（日）タムスケジュール  予定 

9:30〜 受付開始 

10:00〜11:00 「肩関節運動学と研究についてのレクチャー」 

上田泰之先生（宝塚医療大学 理学療法学科助教） 

11:10〜12:10 「現場のニーズに立脚した最新の動作分析に関する研究」 

松田雅弘先生（順天堂大学 保健医療学部先任准教授） 

12:10〜13:00 昼休み 

13:00〜14:00 「最新の肩関節バイオメカニクス−4DCT の活用−」 
松村 昇先生  （慶應義塾大学病院 整形外科学講座講師） 

14:10〜15:10 「肩関節理学療法に必要なバイオメカニクス：筋骨格シュミレーションモデルから 

見えてきたこと」 
河上淳一先生（九州栄養福祉大学リハビリテーション学部助教） 

15:20〜16:20 「肩関節理学療法の基礎」 

立花孝先生（信原病院） 

16:20〜 閉会式 

 

 

 

 

 


